
Rencontre pédagogique pour les poussins 

(judokas nés en 2018 et après). 

Chers parents, 

Nous organisons une rencontre pédagogique pour nos petits judokas le : 

Samedi 14 mars 2026 

Pour cette occasion, d’autres clubs seront également présents. 

Les judokas concernés sont les enfants nés en 2018 et après. 

Déroulement de la journée : 

- 10h45 : Accueil 

- 11h15 : Démonstration judo 

- 11h30 : Echauffement collectif 

- 12h00 : Début des rencontres 

- Entrée gratuite pour tous. 
 

Nous comptons sur la participation de tous nos petits judokas et nous vous attendons 

nombreux et nombreuses pour cette journée. 

Talon à remettre le plus vite possible (au plus tard le mardi 10 mars) à Véronique 

ou Sabrina. 

 

Les Monitrices : Véro et Sabrina 

 

Inscription Poussins – samedi 14 mars 2026 

à Saint-Denis 
 

Nom – Prénom du Judoka ………………………………………………..… 

 

Année de naissance ………………..Poids (+ OU -) ……………… 

 

GSM ………………………… 

Signature parent : 

 


