ROYAL JUDO-CLUB SAINT-DENIS

AS.B.L.

Compétition ALAIN JAUMOTTE

34%m¢ compétition amicale

Rue de Beauffaux 2a, 5081 Saint-Denis

28 & 29 Mars 2026

- S’agissant d’une compétition amicale, certaines libertés pourront, le cas échéant, étre prises avec les
regles officielles pour offrir la possibilité a chacun de combattre et faciliter 1’organisation de la journée
(principalement poules et non tableaux, adaptation limites catégories de poids mais avec respect des

¢carts maximum 10%, ...).

- L’inscription est gratuite pour les préminimes et les minimes et de 5 € pour les autres catégories.
- Les récompenses seront remises aux préminimes et minimes au fur et a mesure des poules.
- L’entrée est fixée a 5 € pour les spectateurs (gratuit pour moins de 12 ans).

UN COACH gratuit par club
Année de Pesées
SAMEDI 28/03 Naissance
Garcons Filles
Cadets — Cadettes U15 2012 -2013 09h00 a 09h30 08h15 a 08h30

Espoirs U18

2009 -2010-2011

10h30 a 11h00

12h15 a 12h30

Juniors U21-— Seniors +21
(vertes et bleues)

(marrons et noires)
(Selon le nombre de candidats)

Masters

Juniors 06 - 07 — 08
Seniors 05 et avant

13h00 a 13h30

12h15 a 12h30

(Selon Ie nombre de candidats) 35 ans ou plus en 2026 13h00 a 13h30 12h15 a 12h30
Année de Pesées
DIMANCHE 29/03 Naissance
Garcons Filles
Pré minimes Ul 1 2016 — 2017 Oh15 a 9h45 8h15 a 8h30
Minimes U13 2014 - 2015 11h00 a 11h30 13h15 a 13h30

- N’oubliez pas : autorisation des parents, licence valable ou preuve de renouvellement.
...... Carte licence nécessaire pour ’inscription électronique (scan).
-  PAS D’INSCRIPTION PREALABLE.

Espérant votre participation nombreuse, nous vous présentons nos salutations sportives.

Renseignements :

Charlier J

Adeps

FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

(/3

ASBL :

JCSD.Secrétaire(@skynet.be

- www.judoclubsaintdenis.be

081/56.99.51 apres 20h00

0498/78.22.75
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