
A l'occasion de la « Journée portes ouvertes » du judo-club Saint Denis du 
samedi 14 mars 2026, nous invitons un proche parent (min 14 ans) à participer, 

avec les petits, à un cours sur le tapis. 
Nous invitons le reste de la famille directement dans la salle pour regarder et 

découvrir ce que l'enfant a appris depuis qu'il vient à la psychomotricité. 
 

Le cours se donnera de 9h à 10h30 
 

Nous vous invitons également à rester après la fin du cours pour regarder la compétition des 

poussins (petits judokas de 6 à 8 ans) qui se déroulera juste après (à 11h) et ainsi découvrir le judo 

pour les tout-petits.  Un apéritif maison sera offert aux parents et un jus de fruit pour les enfants. 

 

Nous vous demandons de bien vouloir nous remettre le talon ci-dessous pour que nous puissions 

organiser au mieux cette matinée. 

 

Merci d'avance 

Le Comité et les moniteur(trice)s de la psychomotricité (Céline, Colombe, Monica) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Journée Parents – psychomotricité - 2026 

Nom et prénom de l'enfant :.................................................................................................. 

Nom et prénom de l’accompagnant (min 14 ans) : .................................................................. 

Nom et signature parent(s) : ………………………………………………………………………. 

 


